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ねんど工作

3/2
協力！！

箱運びリレー

3/3
遊び発明室①

企画編

3/4
漢字って

おもしろい！

3/5
　みんなの気持ち

発見編

3/6

みんなのこぱん

3/7

🔨
春になり暖かくなると、植物や生物
が身近な場所に現れます。春に見か
ける生物を調べ粘土で作り、みんな
で春を表現してみよう！

👞
友達と協力をして、箱を積み重ね歩
きます。箱を落とさずに、仲間のと
ころまで運ぶことができるかな？集
中力・平衡感覚へ働きかけます。

👀
みんなで好きな遊びをしてみよう！
もっと楽しく遊ぶには？新しい遊び
にするには？グループごとにアイデ
アを出し合って考えてみよう！

✐
漢字の成り立ちや読み方を調べて、
自分達でおもしろ問題を作ってみよ
う！漢字で楽しく遊ぶことで、学習
への興味へとつなげます。

👋
気持ちを表す言葉や、絵文字をたく
さん書き出して、どんな時にその気
持ちになるかを話し合ってみよう！
自分の知らない気持ちが見つかるか
も！

👀
今日は、何をしようか？時間ごと
に、予定を決めてホワイトボードに
スケジュールを完成させます。予定
通りに過ごすことができるかな？

3/8
こんな時どうする？
もうすぐ先輩編

3/9
ゆびさきde
チャレンジ

3/10
遊び発明室②

試作編

3/11

避難訓練

3/12
　みんなの気持ち
マップ作り編

3/13
Copain
楽器堂♪

3/14

👄
４月から教室に新しい仲間が加わり
ます。新しい友達と話す時は、どん
なことに気をつけたらいいかな？み
んなで考え、発表します。

👋
綿棒でタワー作り競争をします。作
る人、残り時間や周囲のタワーの高
さを見る人、高く積むことができる
ように、声を掛け合い協力しながら
取り組みます。

👄
考えた遊びで、工夫した方が良いと
ころはないかな？話し合って作り、
オリジナル遊びを完成させ、他グ
ループの友達にも説明してみよう。

もしも、こぱんにいる時に地震が起
きたら？！危険な状況を想像しなが
ら、避難訓練を行います。避難ルー
トや場所を確認し、防災への知識を
身につけよう！

✐
前回話し合った気持ちを、グループ
に分けて、みんなで１枚の気持ち
マップにします。言葉が表す気持ち
を考え、理解を深めます。

🔨
身近なもので楽器を作り、素敵な音
を鳴らしてみよう！音を響かせるに
は？高音低音の違いをつけるには？
いろいろと工夫をし取り組みます。

3/15
お宝ハンター
サーキット

3/16
アカデミック社会

世界の国旗

3/17
遊び発明室③
モニター評価編

3/18
見て！聞いて！
チャレンジ

3/19
　みんなの気持ち
ジェスチャーゲーム

3/20
オンライン

こぱリンピック
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👞
飛んできたボールをかっこよく避
け、相手チームの宝物を取りに行こ
う！攻守分かれての話し合い、作戦
を立てることができるかな？

✐
日本の国旗を知ってるかな？国旗に
はいろいろな意味があります。知っ
ている国の国旗を調べてみよう！ ❔

友達が作った遊びで遊んでみよう！
遊んだ後は、お互いに感想やアドバ
イスをし合います。友達の意見を知
り、受け入れ他者理解へとつなげま
す。

👬
「落ちた落ちた」「SimonSays」な
ど、楽しく集中力や注意力へ、アプ
ローチするゲームをします。周囲に
釣られないように自分で判断して動
いてみよう！

❔
マップにした気持ちを、表情や態度
だけで表現してみよう！友達に上手
に伝わるかな？気持ちの伝え方につ
いて考えます。

😊
３教室合同でオンライン室内競技会
をしてみよう！ルールを守って、楽
しく挑戦！初めて会う友達とも仲良
くできるかな？

3/22
ここが危ない？！
トレーニング

3/23

キラキラ工作

3/24
遊び発明室④
仕上げ編

3/25
シグナルde
サーキット

3/26
みんなの気持ち

はぁって言うゲーム

3/27

こぱん菜園

3/28

👬
春休みを前に、身近な場所の隠れた
危険について話し合い、予想外の状
況を意識することで、危険を回避す
る力へとつなげます。

🔨
アルミ箔を使って、自分の好きなも
のを作ります。形を整えながら、好
きな色も塗ってみよう！指先の力の
調整、想像力へ働きかけます。

👋
17日の友達からの意見を参考にし
て、みんなが楽しいと思う遊びの完
成を目指します。遊びが出来上がっ
たら、みんなで楽しんでみよう！

👞
何種類かの動きを覚え、繋いでサー
キットにします。記憶したことを、
体で正確に表現しながら楽しくゴー
ルを目指します。

👄
前週で取り組んだ表情や態度だけで
気持ちを表現することに、簡単なセ
リフをプラスして、気持ちを伝えて
みよう！

✐
植物が育つ春がやってきました。３
月に種を植えることができる植物
や、その育て方を調べ、みんなで種
をまいてみよう！

3/29
楽しむための〇カ条

公園へGO！

3/30

名探偵クイズ

3/31
お楽しみ会

僕達の頑張ったで賞

4/1 4/2 4/3 4/4

❔
みんなで遊ぶためには、どうしたら
いいかな？意見を出し合いルールを
確認したら、公園へGO!楽しむこと
ができたかも振り返ります。

👄
探偵になって、友達に質問をしなが
ら、答えを推理してみよう！上手な
質問を考えて、正解にたどり着くこ
とができるかな？

😊
楽しくレクや、美味しいおやつを食
べよう！今学年で頑張ったこと、こ
れからやりたいこと、友達の頑張っ
ていることを見つけ発表します。

放課後デイサービス
日月 火 水 木 金 土

《訂正版》

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

【プログラムについての説明】

●３月２７日（土）～４月７日（水）までは春休みとなり、10：00～16：00となります。

●外出プログラムは、感染症対策に十分配慮して行います。詳しくは教室へお問い合わせください。。

＜放課後デイサービス各プログラムについて＞

≪黄色い矢印≫が付いているプログラムでは、次回への「予習・復習」「繋がり」や「積み重ねでの成功体験」をねらいます。

複数のプログラム展開によって、より子どもたちにとっての達成感や習熟度の向上へ繋げてまいります。

👬：【ソーシャルスキルトレーニング】：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

👋：【コミュニケーションプログラム】：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

✐：【アカデミックプログラム】 ：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

👞：【運動プログラム】 ：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

🔨：【作業プログラム】 ：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

😊：【イベントプログラム】 ：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

👄：【会話をベースにしたプログラム】：話し方や会話でのルールやマナーについて学びます。

❔：【相談・意見を出すプログラム】 ：自分の意見を伝えること、他者の意見を受け入れることについて学びます。

👀：【見通しを立てるプログラム】 ：スケジュール管理や見通しを立てた行動をとれるよう考えます。


