
2/1
紙と鉛筆で遊ぼう
～棒けし個人戦～

2/2 こぱんde鬼狩り！ 2/3 カードゲーム大会 2/4 ZUMBA 2/5 しりとりパズル 2/6 ＭＹポスター作り 2/7

👀
紙と鉛筆があれば、たくさんの
ゲームが出来ます。棒けしのルー
ルを覚えて対戦してみよう！ 😊

今年は124年ぶりに2日が節分の
日。節分の文化について学び、み
んなで鬼狩り体験！ 👬

トランプやＵＮＯ等、いろんな
カードゲームがあります。まずは
みんなでルールを理解して、お友
達と楽しみましょう。

👞
コロンビアで創作されたダンスを
みんなで踊ってみよう！
お手本をよく見て、リズムに合わ
せて、レッツダンス！

✐
空白にはどんなひらがなが入るか
な？しりとりになるように文字を
入れて、上手に繋げてゴールを目
指そう！

👬
長所・短所、得意・不得意など、
「自分」をポスターで表し、表現
力を養います。

2/8
紙と鉛筆で遊ぼう
～棒けし団体戦～

2/9 ヒューマン輪投げ 2/10
アカデミック
ワールド
～調査編～

2/11 絵本作家になろう① 2/12 こぱんの部屋 2/13
ハッピー

バレンタイン
2/14

❔
ルールを覚えてやってみたら、今
度はお友達とチームを組んで対戦
してみよう！みんで作戦を立て
て、いざ勝負！

👞
輪投げの的になって腕や足で輪っ
かをキャッチしよう。距離感や力
加減など調整して、挑戦してみよ
う。

✐
世界について学習する時間です。
他国の文化や食べ物など様につい
て調べて、来週の発表にむけて準
備します。

👀
自分で好きな絵を選んでストー
リーを考えよう。想像力と構成力
を使って物語を作っていきます。 👄

みんなの部屋にゲストが来まし
た。どんな質問をしたらゲストの
ことがわかるかな。みんなでMC
に挑戦しよう。

😊
お家の人・お友達・誰でも好きな
人に向けてメッセージカードを書
いて気持ちを伝えましょう。

2/15
箱の中身は

なんでしょう？
2/16 虫食い作文 2/17

アカデミック
ワールド
～発表編～

2/18 絵本作家になろう② 2/19 メモリーゲーム 2/20 アスレチック大会 2/21

👋
箱の中身に入っているものはなん
だろう。視覚を遮ることで触覚や
想像力、記憶力を使います。 ✐

虫食いになって穴が開いてしまっ
た作文を完成させよう。どんな物
語ができるかな。言葉で表現する
楽しさ学びます。

👄
前回調べたものを、お友達の前で
発表していきます。声の大きさな
ど、発表の仕方を工夫して発表し
ます。

❔
考えたストーリーに沿ってセリフ
や文章をつけていこう。どんな絵
本が出来上がるかな？ ✐

出された絵カードを覚えよう。ど
んな絵があったか答えられるか
な？覚える事を意識して記憶の仕
方を使おう。

👞
アスレチックがある公園に行き、
思い切り体を動かします。怪我し
ないように、難しい動きにチャレ
ンジ。

2/22 後ろはだ～れ？ 2/23
ボウリング
トーナメント

2/24 ZUMBA 2/25 絵本作家になろう③ 2/26 カードゲーム大会 2/27 かまくら作り 2/28

👄
目をつぶって後ろにいる人の声を
当てます。友達や先生の声に注目
をして名前を答えてみよう！ 😊

みんなでペットボトルでボウリン
グのピンを作りましょう。作った
ピンを使ってボウリング大会をし
ます。

👞
コロンビアで創作されたダンスを
みんなで踊ってみよう！
お手本をよく見て、リズムに合わ
せて、レッツダンス！

👄
出来上がった絵本を読み聞かせし
ます。お友達はどんな絵本を作っ
たかな。みんなで感想を伝えよ
う。

👬
トランプやＵＮＯ等、いろんな
カードゲームがあります。まずは
みんなでルールを理解して、お友
達と楽しみましょう。

🔨
新聞紙を使って、みんなで大きな
かまくらを作ります。どんなかま
くらが出来るかお楽しみに！
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放課後等デイサービス
日月 火 水 木 金 土

【放課後等デイサービスのプログラムについて】
＜黄色い矢印＞が付いているプログラムでは、次回への「予習・復習」「繋がり」「積み重ねでの成功体験」をねらいます。

複数のプログラム展開によって、より子どもたちにとっての達成感や習熟度の向上へ繋げてまいります。

👬【ソーシャルスキルトレーニング】⇒ 社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

👋【コミュニケーションプログラム】⇒ お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

✐ 【アカデミックプログラム】 ⇒ 学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

👞【運動プログラム】 ⇒ バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

🔨【作業プログラム】 ⇒ 手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

😊【イベントプログラム】 ⇒ 仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

👄【会話をベースにしたプログラム】⇒ 話し方や会話でのルールやマナーについて学びます。

❔ 【相談・意見を出すプログラム】 ⇒ 自分の意見を伝えること、他者の意見を受け入れることについて学びます。

👀【見通しを立てるプログラム】 ⇒ スケジュール管理や見通しを立てた行動をとれるよう考えます。

【プログラムについての説明】
●プログラムに記載がなくても、公園などへ外遊びに出かけることがありますので、着替えの

ご準備をお願いいたします。

●2月11日（木）、23日（火）は祝日のため、10:00～16:00営業です。

▼天候や人数などにより、プログラム変更をする場合がございます。予めご了承ください。

▼プログラムは、１日定員１０名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。


