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😊
あけましておめでとうございます。
今年一年の目標や冬休みの思い出を
みんなに発表しよう。他にもゲーム
大会や楽しいことが盛りだくさん！

👀
「見る」ことについて学びます。
姿勢や意識の向け方など、様々な角
度から考えます。集中することにつ
いても学びます。

👬
適切な手洗いの方法やその大切さに
ついても学びます。
あわせて、石鹸づくりにもチャレン
ジします。

🔨
自分たちで石を選び、その形から想
像してペイントをします。
想像力や巧緻性の向上に繋げます。 👞

「球」を使ったゲームに挑戦しま
す。様々なゲームを通して、友だち
と協力することや、諦めずに挑戦す
ることを目標に行います。

✐
今日はクイズの日です！様々なクイ
ズに挑戦しよう！
友達と問題を出したり答えて楽しも
う！
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👀
「Do it yourself !!」何を作ろう？何
が必要だろう？自分たちで考え、見
通しを立てて取り組もう！ 👋

「聞く」ことについて学びます。姿
勢や意識の向け方など、様々な角度
から考えます。継続していくことを
目指します。

🔨
紙の折り方やどんな紙飛行機を作り
たいか調べます。よく飛ぶ折り方
は？紙の大きさや素材は？など考え
て調べよう。最終回には紙飛行機大
会をするよ！

👀
来週の予定を自分たちで立ててみま
しょう。「やりたいこと」「やれる
こと」をよく考え、見通しを持つ力
を身につけます。

❔
チームに分かれて動画作りに挑戦し
ます。第一回は、内容の企画や役割
決めを行います。 👞

「冬の寒さに負けない体つくり」を
テーマに、外でいっぱい体を動かし
ましょう！
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🔨
何を作るか決まったかな？難しい作
業は先生やお友達と協力してみよ
う。完成を目指して取り組みます。 ✐

「書く」ことについて学びます。
書道に挑戦します。書き順やバラン
スなどを考えます。鉛筆とは違い、
筆で書く感覚を体験します。 ❔

前回調べたものをもとに実際に折っ
て飛ばしてみます。お友達と意見交
換しながら工夫してみよう。 👬

自分たちで決めた活動にチャレンジ
しよう。決めたことをやり切る力に
アプローチします。 👄

第二回は、前回の内容をもとに実際
に撮影をしていきます。
友だちとよく話し合い、完成を目指
しましょう！

✐
今回のテーマは「生き物」！
冬の生き物の様子を調べます。季節
の変化や生き物の動きについて知
り、活動を通して興味の幅を広げま
す。
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🔨
どんな作品が出来上がるかな？色を
つけたり絵を描いたりデザインがで
きたら素敵だね！ 👄

「話す」ことについて学びます。場
面に応じた声の大きさや姿勢、相手
のことを考えて行います。 👋

2週にわたって作った紙飛行機でチー
ム対抗紙飛行機大会をします。お互
いをたたえ合いながら大会に挑戦し
よう。

✐
今回のテーマは「色」！
「色の三原色」について学び、結果
を想像しながら実験に取り組みま
す。

👋
最終回では完成した作品を上映しま
す。互いに良かったところを見つけ
合い、振り返り会をしましょう。 👬

マスクの正しいつけ方、その理由や
大切さについて考えたり調べてみよ
う！
あわせて、オリジナルマスク作りに
もチャレンジします。

放課後デイサービス
日月 火 水 木 金 土

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

【プログラムについての説明になります、ご確認ください】

●～1月3日(金)までこぱんはうすは、お休みになります。

●～1月6日(水)まで冬休みとなり、営業時間が10:00～16:00までとなります。

●1月11日(月祝)  ： 10:00～16:00の営業となります。

●感染対策に十分配慮して行います。

＜放課後デイサービス各プログラムについて＞

≪黄色い矢印≫が付いているプログラムでは、次回への「予習・復習」「繋がり」や「積み重ねでの成功体験」をねらいます。

複数のプログラム展開によって、より子どもたちにとっての達成感や習熟度の向上へ繋げてまいります。

👬：【ソーシャルスキルトレーニング】：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

👋：【コミュニケーションプログラム】：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

✐：【アカデミックプログラム】 ：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

👞：【運動プログラム】 ：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

🔨：【作業プログラム】 ：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

😊：【イベントプログラム】 ：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

👄：【会話をベースにしたプログラム】：話し方や会話でのルールやマナーについて学びます。

❔：【相談・意見を出すプログラム】 ：自分の意見を伝えること、他者の意見を受け入れることについて学びます。


