
11/30 12/1
アドベント

カレンダー作り
12/2

クリスマス
飾り

12/3
聞いて動いて
サーキット

12/4 きもっちさん 12/5
ウィンド

オーナメント作り
12/6

🔨
みんなが、楽しみにしているクリ
スマスのカウントダウンをしよ
う！手先を使い、お友達と協力し
一つの作品を作ります。

❔
お友達と役割分担を決め、教室を
クリスマス仕様に飾り付けます。
素敵な飾りも、自分達で作ってみ
よう！

👞
音楽や音の合図を聞いて、指示通
りに動いてみよう。聴力・集中
力・注意力を使ってサーキットに
挑戦します。

👬
友達と一緒に、自分の気持ちを色
で表現してから、それを言葉にし
ます。みんなの気持ちは何色にな
るかな？

🔨
きれいな色のステンドグラスを
作ってみよう。光を通したらどん
な色になるかイメージをしながら
取り組みます。

12/7 新聞紙で遊ぼう！
協力編

12/8
みんなのおかわり

プログラム ①
12/9

もこもこ
発砲実験

12/10
ボールと一緒に

サーキット
12/11 こまったちゃん 12/12

きのこ狩りへ
行こう！

12/13

👞
お友達と協力し新聞紙の橋渡り
をしたり、新聞紙が落ちないよ
う素早く動いたり、色々な遊び
方で楽しみます。

👄
今年、こぱんで１番楽しかったプ
ログラムは何かな？１年間を振り
返り、発表してみよう。ベスト5
を決定します。

✐
何を入れたら、たくさんの泡を作
ることが出来るかを、考えてみよ
う！もこもこ楽しい泡を作ること
が出来るかな？

👞
自分の体の動きをイメージしコン
トールをしながら、ボール運動を
取り入れたサーキットをします。 👬

普段感じていることを「こまった
ちゃん」を通じて考えます。困り
ごとを客観視し、対処方法を考え
る練習をします。

😊
きのこは、どんな場所でどうやっ
て育つのかな？どんな香り？触感
は？自分できのこを収穫してみよ
う！

12/14 新聞紙で遊ぼう！
工作編

12/15 ひらがな
れんたる編

12/16 むかしあそび
室内編

12/17 自分ランキング
２０２０年

12/18 ひらがな
ぽーかー編

12/19
クリスマス
パーティ

12/20

🔨
新聞紙を細く棒状に丸めて矢を
作り、ダーツをしてみよう。矢
の太さを調整して、跳び方を比
べながら遊んでみよう！

👋
ひらがなカードをめくり、その頭
文字のつくものを教室で探し、借
り物競争をします。お友達と協力
し取り組みます。

👋
指先に集中し、簡単なルールで楽
しむことができるビー玉・おはじ
きで遊びます。みんなで”新しい
ルール”も考えます。

👄
今年、楽しかったことや頑張った
ことを、思い出してみんなの前
で、発表してみよう！ ✐

５０音のひらがなカードを使っ
て、単語を作りポーカーをしま
す。楽しくゲームをしながら、語
彙力を養います。

😊
みんなで一緒にクリスマスパー
ティーをします。季節のイベント
を楽しもう！

12/21
シャボン玉

研究会
12/22

みんなのおかわり
プログラム②

12/23 むかしあそび
運動編

12/24
クリスマス
パーティ

12/25 万華鏡づくり 12/26
こぱんde

映画館
12/27

❔
不思議なシャボン玉を作るには
何を使えばよいか試してみよ
う！材料の特性を考え、結果を
予想しながら行います。

8日にみんなで決定した、プログ
ラムベスト５から１つを実施しま
す。何になるかは当日のお楽し
み！

👞
今回は体を使った”昔遊び”を行
います。どんな遊びがあるかな？
ルールを理解し守って遊びます。 😊

みんなで一緒にクリスマスパー
ティーをします。季節のイベント
を楽しもう！ 🔨

身近なものを使って万華鏡を作り
ます。小さな箱の中には、どんな
世界が広がっているかな？ 👬

映画館と同じ、「ルール」「常
識」を意識して、映画を観ます。
SSTを通して、子どもたちの学
びを深めます。

12/28 公園へGO！ 12/29
紅白

いろいろ合戦♪
12/30

みんなでお弁当を
作ろう！

12/31

１/３まで冬期休業

1/1 1/2 1/3

👀
外で体を動かし、冬の寒さに負
けない体つくりをテーマに、公
園遊びプログラムを自分たちで
考え活動します。

😊
こぱんで紅白に分かれて、ゲーム
や歌合戦、得意な事を発表し合っ
て楽しもう！ 😊

好きなおかずやご飯を詰めて、お
弁当を作ってみよう！今年１年を
振り返りながら、みんなでランチ
タイムを楽しみます。

放課後デイサービス
日月 火 水 木 金 土

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

＜放課後デイサービス各プログラムについて＞

≪黄色い矢印≫が付いているプログラムでは、次回への「予習・復習」「繋がり」や「積み重ねでの成功体験」をねらいます。

複数のプログラム展開によって、より子どもたちにとっての達成感や習熟度の向上へ繋げてまいります。

👬：【ソーシャルスキルトレーニング】：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

👋：【コミュニケーションプログラム】：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

✐ ：【アカデミックプログラム】 ：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

👞：【運動プログラム】 ：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

🔨：【作業プログラム】 ：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

😊：【イベントプログラム】 ：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

👄：【会話をベースにしたプログラム】：話し方や会話でのルールやマナーについて学びます。

❔ ：【相談・意見を出すプログラム】 ：自分の意見を伝えること、他者の意見を受け入れることについて学びます。

👀：【見通しを立てるプログラム】 ：スケジュール管理や見通しを立てた行動をとれるよう考えます。

良いお年を！!

【プログラムについての説明】

●12月12日（土）の「きのこ狩り」プログラムは別途料金（500円引き落とし）がかかります。

●12月26日（土）～1月6日（水）までは、冬休みとなり、10:00～16:00の営業時間となります。

●12月30日（水）は職員研修のため10:00～14:00までの営業時間となります。

●12月30日（水）「みんなでお弁当を作ろう！」プログラムは、空のお弁当箱をご持参ください。

●12月31日（木）～1月3日（日）までは、冬期休業となります。

●外出プログラムは、感染症対策に十分配慮して行います。詳しくは教室へお問い合わせください。。


