
「ACP（アクティブチャイルドプログラム）」
～親子行う ウォーミングアップ♪～

参加者募集（先着各20組）

親子ふれあいマラソン大会において ACP（アクティブチャイルドプログラム）を特別開催致します!

日本スポーツ協会は、子どもが発達段階に応じて身につけておくことが望ましい動きを習得する運動プログラムとして、ACPを開発しました。
子どもたちが楽しみながら積極的にからだを動かし、運動遊びを通じて、多様な動きを身につけ運動の質や能力を高めることをねらいとし
ています。

親子マラソンの幼児の部、小学1・2年生親子ランの前に開催いたしますので、当日の親子マラソンのウォーミングアッ
プとして是非ご活用ください。親子で、楽しく動いて、スポーツに親しむ1日と致しましょう♪

■主催 （公財）新潟県スポーツ協会

■共催 （株）新潟アルビレックスランニングクラブ

■協力 （一社）ジャパン・アスレティックス・ソサエティ

■指導担当 新潟アルビレックスランニングクラブ

■その他
プログラム前後にアンケート回答のご協力をお願いいたします。

■申込
＜参加申込フォーム＞
https://forms.gle/Ufj3NjssLdSEKsJq6
※参加は先着順で20組と致します。
当日8時までにお申し込み下さい。
なお、先着順とし、定員に達した際は申し込みを締め切りさせて頂きます。

■お問い合わせ 新潟アルビレックスランニングクラブ 025-201-7666（担当:大塚）

小林快（KAI KOBAYASHI）
1993年2月28日生 27歳
出身地 秋田県
2017年世界選手権
50ｋｍ競歩 銅メダル
オリンピック強化指定選手

■開催部門
１）9:00 ～ 9:30 幼児の部 （3歳児以上）
２）9:40 ～ 10:10 小学生の部（小学1・2年生）
※各30分間、親子でのプログラムとなります。

■開催会場（受付・解散含）
デンカビッグスワンスタジアム内 室内走路
※開始時間10分前に、マラソンに出走できる準備をして会場へお越しください。

世界選手権銅メダリスト登場！

【ご案内】 ACPでマラソン大会のウォーミングアップをしよう♪


