
12/28 12/29 12/30 12/31 1/1 1/2 1/3

1/4 こぱんで新年会 1/5 書初め大会 1/6 かるた遊び 1/7 七草ってな～に？ 1/8 みんなで福笑い 1/9
みんなで
初もうで♪

1/10 たこたこあがれ

☺
「あけましておめでとうござい
ます」みんなで新年を祝い、楽
しい時間を過ごそう。 ✋

筆を使い、絵や文字を大きく描
いてみよう。筆を上手に使える
かな？ 👄

絵や文字を見て、先生が読んだ
札を見つけてみよう。いくつ札
が取れるかな？ 🍴 七草ってなんだろう？みんなで

触れてみよう！ ☺
目は何個？口はどこ？お友だち
の顔を見ながら顔を完成させて
みよう！ 👣 近くの神社まで初詣に行こう。

何をお願いしようかな？ ✋ 自分で凧を作るよ。作った凧を
上手に飛ばせるかな？

1/11
大きくなったら
なにになる？

1/12 よーいどん！ 1/13 公園へ行こう 1/14 ねらってぽ～ん 1/15
じゃんぷ！
サーキット①

1/16 羽子板づくり 1/17 混ぜたらどうなる

☺
今日は成人の日。大きくなった
ら何になりたいか、みんなで考
えて発表してみよう！ 👣

「よーい、どん！」の声に合わ
せてスタートできるかな？沢山
走って体を動かそう。 👣

近くの公園に行ってみよう。た
くさん体を動かして、寒さなん
て吹き飛ばせ！ ✋

的やかごを狙ってボールを投げ
よう。狙ったところへ、上手に
投げられるかな？ 👣

段差に上って、じゃんぷ！怖が
らずにジャンプすることができ
るかな？ ✋

クレヨンで描いたり、折り紙を
貼ったりしてみよう。自分だけ
の素敵な羽子板ができるかな？ ✏

赤と黄色を混ぜたら？赤と青
は？いつも使っている絵の具を
混ぜたらどうなるかやってみよ
う！

1/18
じゃんぷ！
サーキット②

1/19
パネルシアター

ゆき①
1/20 雪だるまづくり 1/21

パネルシアター
ゆき②

1/22 ねらってぽ～ん 1/23
パネルシアター

ゆき③
1/24 雪だるまづくり

👣
連続でじゃんぷ！バランスを崩
したりせず、ゴールまでたどり
着けるかな？ 👄

雪が降ってきたら犬や猫はどう
するかな？みんなで静かに聞い
てみよう。 ✋

雪だるまを作ってみよう。どん
なものが雪だるまに変身するか
な？ 👄

先生のお手本を見て、みんなで
好きなパネルを歌に合わせて
貼ってみよう。 ✋

的やかごを狙ってボールを投げ
よう。狙ったところへ、上手に
投げられるかな？ 👄 みんなで好きなパネルを貼りな

がら、一緒に歌ってみよう♪ ✋
雪だるまを作ってみよう。どん
なものが雪だるまに変身するか
な？

1/25 お絵かき大作戦！ 1/26 フィンガーペイント 1/27 こぱんで映画館 1/28 ボールで遊ぼう 1/29 シャボン玉飛んだ♪ 1/30
みんなで
ゲーム大会

1/31 ボールで遊ぼう

✋ 大きな紙にクレヨンで絵を描こ
う。何を描こうかな。 ✋ 手で絵の具を触れるかな？手で

自由に紙に絵を描こう！ ☺ 映画館でのお約束。20分静かに
座って見られるかな？ 👣

大きいボール、小さいボール、
いろいろなボールを使ってたく
さん体を動かすよ。 👄

割れないように優しく吹くこと
ができるかな？沢山シャボン玉
を作ってみよう。 ☺

みんなでルールのあるゲームを
してみよう。お約束を守って、
楽しく遊べるかな？ 👣

大きいボール、小さいボール、
いろいろなボールを使ってたく
さん体を動かすよ。

児童発達支援
日月 火 水 木 金 土

※天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます。予めご了承ください。

※プログラムは1日定員10名です。

※おでかけの際は、終日そのプログラムのみで教室でのプログラムはございません。

※プログラム名のあとに①②③など番号のついている活動は内容に展開をもたせています。

※12/31(木)～1/3(日)冬期休暇の為、終日お休みです。

※「内容」のところがピンクのものは、絵の具等で服が汚れることが予想されます。汚れても

よい服装でお越し下さい。

※1/11(月)は祝日ですが、平日通園クラス１０：００～１３：００での営業になります。

午後は個別、グループを行いますのでご確認をお願いいたします。

※記号は下記の意味があります。活動選びの参考にしてください。

☺コミュニケーション・社会性：人と人との会話を始めとするコミュニケーション

能力向上を主な目的としています。

✏アカデミックプログラム：学習要素のあるプログラムを行い、様々なことを楽し

く学びます。

✋ 製作・巧緻動作 ：手指の動きや道具の操作などを中心に行います。

👣運動・感覚 ：バランス感覚や基礎運動能力の発達の促進を支援します。

🍴 生活 ：日常生活に即した活動を提供します。

👄言語 ：言葉の発達に必要な要素を取り入れます。

🎂特別な活動 ：別途移動費・参加費が掛かります。

今月のうた♪

＊お正月

＊ゆき


