
4/27 4/28 4/29 4/30 5/1
みんなでパズル

つくり①

5/2
　こいのぼりを

作ろう

5/3

👄
パズルのもとになるイラスト
を決めます。自分や友達の意
見を出し合い、考え話し合い
ます。

🔨
みんなで、大きなこいのぼり
を作ります。出来上がった
ら、かっこよく壁に泳がせて
みよう！

5/4
ゾートロープ

作り

5/5
こどもの日

Party!

5/6 　　　　　　　　　
おもしろ
動画つくり

5/7
とんとん
相撲①

5/8
みんなでパズル

つくり②

5/9
ありがとう😊

カード作り

5/10

✐
目の錯覚？動かないはずの絵
が、見え隠れすることで動き
出す！不思議なおもちゃを作
ります。

😊
端午の節句とは？こいのぼり
の意味は？みんなで調べて発
表し、楽しくゲームをして、
おやつも食べよう！

✐
積み木やブロックを少しずつ
動かして、写真を撮ってみよ
う。そのものが動いているよ
うな映像を作ります。

🔨
力士をデザインし、はさみで
左右対称に切ります。バラン
スよく立たせる調節をしなが
ら仕上げます。

🔨
自分の描くイラストが、友達
のイラストに繋がるように、
イメージしながら作業を進め
ます。

🔨
明日は、母の日です。「あり
がとうカード」を作って、感
謝の気持ちを言葉で表現して
みよう。

5/11
暗黙のルール

クイズ

5/12
ゲームde
ダンス

5/13
おもしろ
動画つくり

5/14
とんとん
相撲②

5/15
みんなでパズル

つくり③

5/16
巻いて巻いて

ゲーム

5/17

👬
人間関係、マナー、礼儀等に
ついての暗黙のルールを、ク
イズやカルタにして遊びなが
ら学びます。

👞
ダンスを楽しんでみよう！
ゲームでなら知らない曲でも
大丈夫。音楽と一緒に楽しく
体を動かしましょう。

✐
自分達が出演者になります。
写真を撮影し、面白い映像作
りにチャレンジします。

✐
みんなで作った力士を土俵に
のせ、いざ勝負！振動の強
弱、叩く速さを考えて、力士
の動きを操ります。

🔨
パズルにイラストを描きこみ
ます。工夫した方が良いとこ
ろはないかを探し、考えてか
ら仕上げます。

👞
両腕の力をバランスよく使っ
て、棒に紐を巻きつけ、箱に
入った宝物を引き寄せます。
宝物は何かな？

5/18
こぱん工作

～どこから切ろう？円柱編～

5/19 　　　　　　　　　　
セリフを考えよう
世界の絵画編

5/20
気持ちは何度？
気持ちクイズ

5/21
鉛筆と紙で
ゲーム大会！

5/22
みんなでパズル

つくり④

5/23

かぶらナイス！

5/24

🔨
紙の円柱から、可愛い動物を
作ります。切り方の角度大き
さによって形が変わります。

✐
もし、モナ・リザなど世界の
名画に登場する人物が話し出
したら？絵画を見ながらセリ
フを考えます。

👋
気持ちの程度を温度で分かり
やすく数値化し、友達の気持
ちについて考え「共感するこ
と」を学びます。

👀
鉛筆１本と紙があれば楽しく
遊べます。ルールを覚えて、
友達と紙の上でゲームをして
みよう！

🔨
みんなで作ってきた絵を、パ
ズルのピースにします。ハサ
ミで、様々な曲線を丁寧に切
り仕上げます。

👬
○○と言えば？答えがかぶら
ないように考えて発表しま
す。相手の考えや視点につい
て知ろう！

5/25

Not○○ゲーム！

5/26
タオルでぽん！
飛んでけゲーム

5/27
温喜計・温怒計で

はかろう

5/28
お部屋で
ペタンク

5/29
あいうえお
作文！

5/30
合同プログラム
おにごっこ

5/31

👀
言ってはいけないNGワード
について、みんなで質問をし
ながら、答えを予想しゲーム
を進めます。

👞
ペア同士で、タオルの端を持
ち的に向けて飛ばします。タ
イミングを合わせる事、力の
調節が大切です。

👬
好き・嫌いなことを、気持ち
の尺度で推測し、温怒・温喜
計ではかります。感情の認
識、表現を目指します。

👞
ペタンクって知ってる？チー
ムで協力しルールやマナーを
守って、ボールを転がす力加
減にも挑戦です。

✐
50音の好きな1行を使い、文
字から想像力を膨らませて、
自己紹介作りに挑戦します。

😊
他教室と合同で、おにごっこ
大会をします。どんな、おに
ごっこをしようかな？みんな
で思い切り走ろう！

放課後デイサービス
日月 火 水 木 金 土

▼天候や人数などによりプログラム変更をする場合がございます、予めご了承ください。

▼プログラムは、1日定員10名です。

▼お出かけの際は、終日そのプログラムのみになり、教室でのプログラムはございません。

【プログラムについての説明】

●5月30日(土)は、他教室との合同プログラムになります。

●プログラムに記載がない時でも、公園などへ外遊びに出かけることがあります。着替えのご準

備をお願いいたします。

👬：【ソーシャルスキルトレーニング】：社会のルールやマナーを考え、学んでいきます。

👋：【コミュニケーションプログラム】：お友だちや先生とのコミュニケーション、相手の気持ちについて考えます。

✐ ：【アカデミックプログラム】 ：学習面の要素を取り入れ、日々の勉強への基礎作りを行います。

👞：【運動プログラム】 ：バランス感覚や体幹トレーニングの要素を取り入れます。

🔨：【作業プログラム】 ：手指の細かい作業や見立てから達成までのイメージを促します。

😊：【イベントプログラム】 ：仲間と共に楽しい体験を通し、かけがえのない時間を過ごします。

👄：【会話をベースにしたプログラム】：話し方や会話でのルールやマナーについて学びます。

❔：【相談・意見を出すプログラム】 ：自分の意見を伝えること、他者の意見を受け入れることについて学びます。

👀：【見通しを立てるプログラム】 ：スケジュール管理や見通しを立てた行動をとれるよう考えます。


